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LGS ICIN
ETKILI CALISMA
NE DEMEK?

Bir konuyu zamani etkili
kullanarak tamamlamak; o
konuyu sorular ¢ézerek
pekistirmek, kendini belli
araliklarla denemek ve
tekrar/telafi yaparak zayif
konularini
guclendirmektir.

pyuy PEKI, ETKILI
/’f CALISABILMEK ICIN
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NELER YAPMALIYIZ?

1. CALISMA ORTAMININ DUZENI
. Calisma odanin dlizenli olmasi
o  Duvarda afig, poster vb. olmamasi
» Ders caligma masanin tzerinde sadece
ders calisacagin materyallerin olmasi.
Bunlar, dikkatini daha rahat toplayip
derse odaklanmani arttiracaktir.

2. HEDEF
Hedef; zorlandigin anlarda pes etmemeni,
kendini biraz daha zorlamani saglar.
Ayrica, hedefini motivasyon amacli da
kullanabilirsin.

3. PLAN/PROGRAM
Plan seni hedefe ulastiracak yol haritasidir.
Plan yaparken gercekgi olmalisin; herkesin
¢6zdiglu kadar soru ¢6zmek zorunda degilsin.
Planin sana uygun olmasi ve zayif yonlerini
guclendiriyor olmasi gerekir. Plan érneklerini
inceleyip kendine uygun bir plan
hazirlayabilirsin ya da psikolojik
danismanindan yardim alabilirsin.

4. SOMUT ADIMLAR
Plan takibi
Konu takibi
Soru takibi
Gelisim takibi
Bu takipleri yapmak, etkili ¢calisabilmen i¢in
somut adimlar atmani saglar.

5. KONTROL/DENEME
Deneme sinavlari ¢calisma performansini
inceleyebilecegin; zayif ve glcli yonlerini
gorebilecegin, konu 6grenmeni

denetleyebilecegin bir kontrol mekanizmasidir.

Deneme yaptiktan sonra;
*  Yanlig ve bos sorularini neden kagirdin?
«  Yanlig ve bos sorularin hangi konudan?
. Ayni konudan bir 6nceki denemede de
yanlis yaptin mi? sorulariyla kendini
kontrol et.

6. TEKRAR/TELAFI
LGS de basarili olmanin anahtaridir.
Zayif yonlerini deneme sinavinda tespit

ettikten sonra gelistirmen gerekir.

Konu calismalarini tamamladiktan sonra, o
konuda en az anladigin ya da hi¢ anlamadigin;
uzun LGS serliveninde unuttugun noktalari
tekrar ederek telafi etmelisin.

7. MOTIVASYON
Kendine 6zel zamanlar olusgtur!
Eglenmeyi unutma!
Fiziksel aktiviteleri ihmal etme!

8. OLUMLU ETKIi
ARASTIRMALAR
Yapilan bir cok arastirmaya goére, insan beyni
kendine séyleneni yapmaya c¢aligir.
OLUMLU CUMLE
Sen kendine ne soyluyorsun?
Yapabilecegini mi yoksa yapamayacagini mi?

INANMAK
Inanmak basarmanin yarisidir kendine
ilk 6nce sen inanmalisin!




