
BAŞÖĞRETMEN ATATÜRK İHO

Bu Serüven�n Sonunda Kend�ne İnanan ve 

Pes Etmeyenler Kazanacak!

REHBERLİK SERVİSİ

UNUTMA!
LGS Uzun b�r Serüven...

iletişim için
BAŞÖĞRETMEN ATATÜRK İHO
364 214 4735

Etk�l� Ders 
Çalışma 
Yöntemler�



PEKİ, ETKİLİ 
ÇALIŞABİLMEK İÇİN 

NELER YAPMALIYIZ?

ÇALIŞMA ORTAMININ DÜZENİ1.

Çalışma odanın düzenl� olması

Duvarda af�ş, poster vb. olmaması

Ders çalışma masanın üzer�nde sadece 

ders çalışacağın materyaller�n olması.

Bunlar, d�kkat�n� daha rahat toplayıp 

derse odaklanmanı arttıracaktır.

2. HEDEF
Hedef; zorlandığın anlarda pes etmemen�, 

kend�n� b�raz daha zorlamanı sağlar. 

Ayrıca, hedef�n� mot�vasyon amaçlı da 

kullanab�l�rs�n.

4. SOMUT ADIMLAR
Plan tak�b� 

Konu tak�b� 

Soru tak�b� 

Gel�ş�m tak�b�

Bu tak�pler� yapmak, etk�l� çalışab�lmen �ç�n 

somut adımlar atmanı sağlar.

B�r konuyu zamanı etk�l� 
kullanarak tamamlamak; o 

konuyu sorular çözerek 

pek�şt�rmek, kend�n� bell� 
aralıklarla denemek ve 

tekrar/telaf� yaparak zayıf 
konularını 
güçlend�rmekt�r.

LGS İÇİN         

ETKİLİ ÇALIŞMA  

NE DEMEK?

3. PLAN/PROGRAM
Plan sen� hedefe ulaştıracak yol har�tasıdır.

Plan yaparken gerçekç� olmalısın; herkes�n 

çözdüğü kadar soru çözmek zorunda değ�ls�n. 

Planın sana uygun olması ve zayıf yönler�n� 

güçlend�r�yor olması gerek�r. Plan örnekler�n� 

�nceley�p kend�ne uygun b�r plan 

hazırlayab�l�rs�n ya da ps�koloj�k 

danışmanından yardım alab�l�rs�n.

5. KONTROL/DENEME

 Yanlış ve boş sorularını neden kaçırdın?

Yanlış ve boş soruların hang� konudan?

Aynı konudan b�r öncek� denemede de

yanlış yaptın mı? sorularıyla kend�n�

kontrol et.

Deneme sınavları çalışma performansını

�nceleyeb�leceğ�n; zayıf ve güçlü yönler�n�

göreb�leceğ�n, konu öğrenmen�

denetleyeb�leceğ�n b�r kontrol mekan�zmasıdır.

Deneme yaptıktan sonra;

6. TEKRAR/TELAFİ
LGS de başarılı olmanın anahtarıdır. 

Zayıf yönler�n� deneme sınavında tesp�t 

ett�kten sonra gel�şt�rmen gerek�r.

Konu çalışmalarını tamamladıktan sonra, o 

konuda en az anladığın ya da h�ç anlamadığın; 

uzun LGS serüven�nde unuttuğun noktaları 

tekrar ederek telaf� etmel�s�n. 

7. MOTİVASYON
Kend�ne özel zamanlar oluştur!

 Eğlenmey� unutma!

F�z�ksel akt�v�teler� �hmal etme!

8. OLUMLU ETKİ
ARAŞTIRMALAR

Yapılan b�r çok araştırmaya göre, �nsan beyn�

kend�ne söylenen� yapmaya çalışır.

OLUMLU CÜMLE

Sen kend�ne ne söylüyorsun? 

Yapab�leceğ�n� m� yoksa yapamayacağını mı?

 

İNANMAK

İnanmak başarmanın yarısıdır kend�ne

 �lk önce sen �nanmalısın!

 


